Fondee en 1871, La FSG Lucens est une
societe de gymnastique qui compte
actuellement plus de 200 membres, ages
de 3 a 65 ans.

Franc - Fort - Fier - Fidele



La FSG Lucens est une societé de gymnastique affiliee a
GymVaud ainsi qu’'a la Fédération Suisse de Gymnastique
(FSG). Elle propose des activites sportives variées pour tous les
ages .

e Parents-enfants

e Minimes

e Agres

e Tests

e Athlétisme

e Gym-Danse

e Gymnastique Rythmique
e Fit&Fun 35+

e Unihockey

e Volley mixte




Cotisation annuelle

Tous les membres CHF 130.-

Enfants de la méme famille :
e Jer enfant CHF 130.-
e 2eme enfant CHF 120.-
e 3eme enfant CHF 110.-

En cas de démission en cours d'année scolaire, la cotisation
reste due et ne sera pas remboursee.

CAS - Assurance

Chaque gymnaste membre est assuré pour les bris de
lunettes et bénéficie d'une couverture complémentaire en cas
d'accidents survenant durant les activités de la sociéete
(entrainements, concours, camps).




Droits et devoirs

Tout nouveau membre beéneéficie de 3 entrainements
d'essai gratuits. A l'issue de cette période, il devra remplir
une fiche d’inscription.

Chaque membre a l'obligation de respecter les statuts, le
reglement et les décisions prises par la sociéte.

En cas de démission, il est nécessaire d’en informer la
SocCiété par écrit.

Tes engagements en tant que membre

Etre présent aux entralnements et, en cas
d’'empéchement, prévenir le moniteur.

Respecter les horaires des rendez-vous et des concours,
en suivant les consignes du moniteur.

Adopter une attitude respectueuse envers le moniteur et
les autres gymnastes.

Porter une tenue et des chaussures adaptées a la
discipline pratiquee.

Ranger et respecter le matériel mis a disposition par la
société et la commune.

Travailler bénévolement aux manifestations organisées
par la societe.

Assister a 'assemblée générale (des 16 ans).




Prise de photos et de films

En devenant membre, chacun accepte que des photos ou
videos puissent étre prises lors des evénements organisés par
la sociéte ou auxquels elle participe. Ces images pourront étre

utilisées par la FSG Lucens pour illustrer ses activités sur son
site internet ou ses réseaux sociaux.

Si vous (ou votre enfant) ne souhaitez pas apparaitre sur ces
supports, merci d'en informer directement le photographe.
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Tenue FSG Lucens

Pour representer fierement notre societé lors des
entrainements, manifestations ou compétitions, nous
proposons a la vente divers articles aux couleurs de la FSG
Lucens : débardeurs, t-shirts, vestes et casquettes.

Contact : Christelle Thuler 078 912 11 69

Engagement bénévole

Tous nos moniteurs, membres des comités et encadrants de
la FSG Lucens sont des bénévoles passionnés. Leur
engagement et leur dévouement sont essentiels a la réussite
de nos activités et au bon fonctionnement de notre société.

Grace a leur temps et a leur énergie, nous pouvons offrir des
cours de qualité a tous nos membres, dans un esprit de
partage et de convivialité. Nous les remercions du fond du
coeur pour leur précieuse contribution !




Dates importantes

e Assemblée genérale (mars)
e Concours interne + tournoi familial (juin)
e Soirees de gymnastique (décembre)

Communication

fsglucens
FSG Lucens

www.fsg-lucens.ch




Bienvenue a la FSG Lucens'!

Chere et Cher gymnaste,
Nous te souhaitons la bienvenue a la FSG Lucens !

En rejoignant notre societe, tu integres une grande famille
dynamique et passionnée par le sport, la convivialitée et le
depassement de soi.

Contact

Présidente:

Cindy Bader
Chemin de la Forét 6
1522 Lucens

cindy.bader@fsg-lucens.ch




