
Séance

LUCENS

31 MAI 2023

Moniteurs - comités





Ordre du jour
1. Accueil
2. Information
3. Communication interne/externe 
4. Site internet
5. Cartes de membres FSG
6. Journée solidarité
7. FCVGJ
8. Compétition interne
9. Projets futurs
10.Divers
11.Soirée de gym



1. Accueil

• Vanda Teuscher Trésorière

• Christelle Thüler Comité FSG

• Carlos Albuquerque Comité soirée

• Malcolm Jean-Simon Moniteur athlétisme

• Karen Saez Monitrice gym-danse



Comité FSG



Comité Soirée



Comité GR



Autres membres



2. Informations

• Trésorière

• Local costumes/accessoires

• Commune

• Complexe sportif

• J&S



Trésorière

• Twint

• Remboursements

• Inscription concours, cours…

vanda.teuscher@fsg-lucens.ch



Twint

Numéro téléphone FSG

076 709 60 70

 Supprimer de vos contacts

QR Code :

 Trainings

 Verres 



Remboursement



Remboursement



Inscription 
1. Email à Vanda + Cindy lors d’une inscription

2. Transmettre les factures à Vanda

Sur le site ACVG ou autre plateforme

 Télécharger les PDF

Rubrique «Contact» sur le site www.fsg-lucens.ch



Local costumes / accessoires
RAPPEL

Responsable: Alissa Roggo

Fichier inventaire: www.fsg-lucens.ch

Dépôt/Emprunt

Contacter Alissa

Aucun dépôt/emprunt direct à la PC



Commune
• Nouveaux tapis 

• Javelot - Buse

• Mai 2026 – Tour Pays de Vaud

• Regrouper demande financière (FSG+GR)

 Octobre 2023

• Terrain de foot 

 Synthétique: Tous

 Gazon : Sociétés



Complexe sportif

INAUGURATION 9-10 SEPTEMBRE 
2023

(À CONFIRMER)



J&S

Informations du coach J&S



J&S
Séquences d’apprentissage

https://tool.jeunesseetsport.ch



3. Communication

• Réseaux sociaux

• Communauté 

• Parents – Gymnastes

• Propositions



Réseaux sociaux

fsglucens FSG Lucens



Communauté

Nom de la communauté

Infos officielles 
Envoyées uniquement par Cindy, pas possible de répondre

Groupe « loisirs »



Parents - Gymnastes

Améliorer la…



Parents - Gymnastes

Comment ?



Parents - Gymnastes

• Anticiper les informations

 Dates concours/manifestations, horaires

 Document récapitulatif FSG Lucens (début 2024)

• Transmettre les informations

 Par whatsApp

 Par oral (début ou fin de l’entraînement)



Propositions

Envoi des infos par Cindy

 M’ajouter dans les groupes whatsApp

Objectif ?

 Soulager les moniteurs

 Equité dans les délais 

 Suivi des réactions
31.05.2023



Parents / Gymnastes

Questions ?

Propositions ?



4. Site Internet

• Bourse d’échange matériel

• Accès moniteurs



Bourse d’échange matériel

NEW !



Accès moniteurs
NEW !

www.fsg-lucens.ch



Accès moniteurs

Code: FSGLu100



Accès moniteurs



5. Cartes de membres FSG

https://www.stv-fsg.ch/fr/



Cartes de membres FSG



Cartes de membres FSG



Cartes de membres FSG

Listes de membres à jour

 Assuré CAS

 Envoi cotisations

Merci d’annoncer les changements à Cindy et Vanda



6. Journée solidarité



7. FCVGJ

• Dates

• Horaires

• Informations

• Résultats

• Retour - apéritif



FCVGJ - Dates

Samedi 10 juin Dimanche 11 juin

Parents-Enfants Savigny Gym-Danse Oron

Minimes Savigny Athlétisme Oron

Agrès Oron

Tests Savigny

Athlétisme indiv. Oron



FCVGJ - Horaires

https://gymenfolie2023.ch/horaires/

 Horaires Lucensois suivra



FCVGJ - Informations



FCVGJ - Informations



FCVGJ - Informations



FCVGJ - Informations
Sites de Savigny

Depuis Moudon:

 Ligne Bus 365 Direction «Lausanne, Sallaz»

• Salle de gymnastique : Arrêt « Savigny, Centre »

350m – 5 minutes

• Terrain Saint-Amour : Arrêt « Crêt-Rouge »

50m – 2 minutes



FCVGJ - Informations

Sites de Savigny



FCVGJ - Informations

Sites de Oron

Depuis Payerne:

 Train CFF direction Lausanne, Arrêt «Châtillens»

• Gâre Châtillens – Place de fête

550m, 8 minutes



FCVGJ - Informations

Sites de Oron



FCVGJ - Informations



FCVGJ - Informations



FCVGJ - Informations



FCVGJ - Résultats

Samedi 10 juin

Athlétisme U10 + U12 13h00 Oron (Cantine)

Agrès 15h00 Oron (Cantine)

Athlétisme 16h30 Oron (Cantine)

Tests 16h30 Savigny

Dimanche 11 juin

Gym-Danse 16h30 Oron (Cantine)

Athlétisme 16h30 Oron (Cantine)



FCVGJ - Retour

Apéritif

Complexe Sportif

17h30 – 18h00



8. Compétition interne

• Dates + horaires

• Inscriptions



Dates + horaires

Dimanche 25 juin

9:00 – 12:00

Compétition interne
(GR, Agrès, Tests, Athlétisme)

13:30

Tournoi familial

16:00

Résultats



Inscription

• Famille dès 8 ans
• Adultes dès 16 ans

Equipe
(6 personnes):

• -7ans (jeux)
• Membres FSG (gymnastes, moniteurs, membres 

comités…)

Indiv.:



Inscription



Inscription

Formulaire en ligne Formulaire papier





9. Projets futurs



Journal « Lucens – GYM »

• Online

• 3x / année

• News, dates, souvenirs…

• Impliquer les gymnastes



Journal « Lucens – GYM »

Alors partant ?



Projet… suite

Recherche des organisateurs !

2024 Athlétisme – Concours



Concours Athlétisme 2024

• 18-19 mai ? (Pentecôte)

• 25-26 mai ?

• 1-2 juin ? 

(week-end après = Fête Romande)



Concours Athlétisme 2024

Alors partant ?



10. Divers

Questions ?

Propositions ?



Have a break…



11. Soirée de gym 2023

• Dates

• Calendrier

• Thèmes

• Vote

• Propositions



Dates

• 2 + 6 décembre 2023 : Répétition générale

• 8 + 9 décembre 2023 : Soirées



Calendrier

30 juin 2023 : Choix du sous-thème

04 septembre 2023 : Annonce des musiques + idée générale

06 novembre 2023 : Programme répét. générale samedi  

Mi-novembre 2023 : Passage en salle (Alissa)



Thèmes

1. Légendes de la musique



Thèmes

2. Voyage



Thèmes

3. Comédies musicales



Thèmes

1. Légendes de la musique

2. Voyage

3. Comédies musicales



Vote du thème



Soirée de gym 2023

Questions ?

Propositions ?





Apéro !


