
Séance
Moniteurs-Comités

LUCENS

21.05.2025





Ordre du jour
1. Accueil

2. Remerciements

3. Manifestations 2025

4. Concours interne + Tournoi familial

5. Cotisations

6. Rappel moniteurs, formation

7. Nouveaux documents

8. FFG 25

9. Divers/News

10.Soirée de gym 2025



Accueil



Accueil

Ana Vicente

Monitrice Tests 1-3

Ancienne gymnaste Tests



Accueil

Julien Burnier

Entraîneur volley mixte

Dès 01.04.2025

Dernièrement entraîneur championnat licencié



Accueil

Laetitia Jeannin

Membre comité soirée

Gymnaste Fit&Fun



Accueil

Vanda Teuscher

Vice-Présidente (élue à l’AG 2025)

Trésorière FSG (dès 2023)

Gymnaste Fit&Fun

Juge Fit&Fun (mai 2025)



Membre honoraire

Fabienne Thüler

03.11.2000 : Entrée dans la société (AG)

2004 à ce jour : Monitrice



Membre d’honneur

Chantal Patriarca

2007 – 2022 : Monitrice

2011 : Responsable de subdivision GR GymVaud

2013 : Création CRP Vaud

2016 – 2022 : Présidente du groupe GR

Juge internationale

Cheffe juges GR Suisse



Membre Vétéran GymVaud

Thony Chevalley



Remerciements



Soirées de gym 2024

Open Broyard GR

CV des Jeux 35+ / 55+

Souper remerciement bénévoles 2024



Manifestations 25-26



Manifestations 2025 - 2026

28.06.2025 : Concours interne + tournoi familial

01.11.2025 : Souper-démo 20 ans de la GR  

12 – 13.12.2025 : Soirées de gymnastique

23 – 24.05.2026 : 2ème Challenge des Tests



Concours interne +
Tournoi familial



Concours interne

Samedi 28.06.2025

Matin : concours individuels Agrès, Tests, GR, Athlétisme

Matin : concours individuels pour le plaisir : Parents-Enfants, Minimes, 

GR Initiation (épreuves athlétisme)

Après-midi : tournoi familial



Concours interne

Prochaines étapes

Planning concours : Agrès, GR, Athlétisme, Parents-enfants, Minimes, 

GR initiation. Début dès 09h00

Planning démonstration : GD M13 ? GD M17 ? 

Chorégraphie cérémonie clôture FFG



Tournoi familial

Nouvelles disciplines :



Tournoi familial

Dès 7 ans

Equipe famille, 4 personnes min.

Equipe membres FSG Lucens, 4 personnes min.

Athlétisme : Longueur, Lancer, Estafette

Jugement par tournus membres FSG ? 

Pas de parcours de jeux pour les -7ans (participent le matin)

MERCI à nos moniteurs athlétisme d’assurer la mise en place et rangement



Tournoi familial

Nouveau concept !



Tournoi familial

Chaque équipe apporte une salade (sur inscription)

Les familles peuvent se servir gratuitement au «BAR des familles » 

Grill à disposition

Buvette

Vente de saucisse à griller soit même

Bar à sirops



Tournoi familial

After moniteurs/comités ?



Cotisations



Cotisations 2025-2026

Si cotisation 2025 impayée = Pas d’inscription aux concours 2026

Les moniteurs vérifient auprès de Vanda avant inscription



Rappels & Devoirs
Moniteurs - Gymnastes



Rappels & Devoirs - Moniteurs

Attitude et Responsabilités

Attitude exemplaire : dynamique, attentive, bienveillante

Pas de téléphone pendant les séances

Ne pas rester assis : être actif, mobile

Corrections physiques (touchez la-le gymnaste si nécessaire)

Encourager les gymnastes, valoriser les efforts



Rappels & Devoirs - Gymnastes

Comportement attendu

Téléphone interdit pendant l’entraînement

Ne pas rester assis à attendre sans raison

Pas de chewing-gum

Tenue de sport adaptée

Cheveux attachés



Rappels & Devoirs - Moniteurs

Tenir liste de membres à jour

Toute documentation utile

PV assemblées



Formation moniteurs



Formation moniteurs

Tous les 2 ans une formation doit être suivie. 

Il existe des formations GymVaud ou J&S

GymVaud :

Cours Jump’in (1 jour) : Agrès, Athlétisme, Gym – Danse, Allround

Acquérir les bases du monitorat, acquérir les bases d’un bon entraînement

14 ans révolus

https://gymvaud.ch/liste-des-cours/



Formation moniteurs

Jeunesse & Sport :

Cours de base ou formation continue : Agrès, Athlétisme, Gym – Danse, GR, Volleyball, Unihockey

Sport des enfants (5 à 10 ans)

Sport des jeunes (10 à 20 ans)

17 ans révolus

Parce qu’un bon coach est avant tout un bon élève, inscrivez-vous à des formations ! 



Nouveaux documents



Fichier présences séances
Dans un objectif de simplifier le rapport d’activité :

Indiquer si présent, absent



Inventaire engins/matériel
Afin d’éviter des achats inutiles :

A compléter par les groupes !



Nouveaux membres
Document récapitulatif (en cours) :



FFG25



FFG25



FFG25



FFG25



FFG25

Jeudi 12 : Ouverture (Actives 15h30)

Vendredi 13 : GR G1 / G2 (si qualifiée)

Samedi 14 : Athlétisme, Gym-Danse, Tests (jeunesse)

Dimanche 15 : Cérémonie clôture jeunesse (P-E, Minimes, GR init., Tests, GD M17)

Vendredi 20 : Athlétisme, Gym-Danse (adultes), Fit&Fun + Gala Gymagine (GR)

Samedi 21 : Unihockey + Gala Gymagine (GR)

Dimanche 22 : Cérémonie clôture adulte



 FFG25

Pas de repas

2 allers-retours transports publics

Transports publics vers les aires de concours

Accès piscine de Bellerive

Pass culturel Lausanne 2025

Offres touristiques (valable du 01.07.2025 au 31.12.2026)

Cartes de Fête A+B



FFG25

Carte numérique

Présenter QR Code (transport, piscine)

Cindy va tout recevoir d’ici fin du mois, par email ?

Les membres pourront imprimer leur carte

Cartes de Fête A+B



FFG25

Supporters

CHF 79.-

Même prestations que cartes A ou B

Comparer le prix aller/retour trajet CFF

https://lausanne2025.ch/gymnastes-et-juges/#carte-visiteur-euses

Cartes de Fête C



FFG25

Train gratuit pour les - 6ans

Carte journalière CFF 6-16 ans

CHF 19.-

Carte journalière dégriffée

CHF 52.-

Auprès de la commune

Rappel CFF



FFG25

Bon numérique

Valeur de CHF 70.-

Merchandising ou Boissons

Pendant la Fête

Distribution des QR Code par Cindy

Prix Moniteur



FFG25

Non comprise dans l’inscription

Offertes par la société (trop bon ce comité FSG)

CHF 5.-

Distribution par Cindy

Croix de fête



FFG25

Stands boissons, nourriture, merchandising

Cartes bancaires, postcard

TWINT

Possible d’échanger du cash contre une carte « No Cash »

No Cash !



FFG25

Jeudi 12 : Ouverture dès 13h30 (Actives vers 15h00)

Dimanche 15 : Clôture jeunesse 13h00 – 14h30, Coubertin

Samedi 21 : Cortège 14h00, Montbenon – Pl. Navigation

Dimanche 22 : Clôture 10h15 – 12h00, Tuilière, Billet gratuit

Course des bannières, 11h00, Tuilière

Cérémonies



 FFG25

DJ : Mike Candys, Vincz Lee, Igor Blaska, autres…

Bellerive

Gratuit, ouvert à tous

Festivités



FFG25

Manque 1000 - 1500 bénévoles

Mardi 10 au Mardi 24 juin

Merci à : Coralie, Selma, Letizia, Barbara, Alissa, Sherilyn,

Carlos, Hervé K., Loic, Sarah M., Cindy, Séverine, Elisa, Fabienne, 

Ambre, Marine

Pour votre inscription !!! 



FFG25

Portail bénévole

Carte de Fête

Nécessaire pour transport public



FFG25

J - 22



Divers



Divers - Pharmacie

3 pharmacies : VD3, anciennes salles, centre sportif

Informer Christelle si poche de froid utilisée

Informer Christelle si besoin de stock

Pas de médicament aux enfants

A rajouter : Protections hygiéniques

Un grand MERCI à Christelle T. pour avoir 
complété les pharmacies des salles !



Divers

Bourse d’échange

Location matériel

Accès moniteurs

Rappel site internet www.fsg-lucens.ch



 Divers

fsglucens

FSG Lucens

FSG Lucens

Réseaux sociaux :



Divers - Résultats
A ce jour :



Divers - Résultats

Objectif : Mettre à jour les résultats des groupes 

Demande au Webmaster : 

Consulter le calendrier des concours
Chercher les résultats des groupes (gymvaud, FSG)
Si les résultats ne sont pas disponibles : Contacter le moniteur
Par la même occasion, demander des photos au moniteur

Merci à notre webmaster de mettre à jour le site dès que les infos sont disponibles.



Divers - Photos
A ce jour :



Divers - Photos

Objectif : Alimenter le site internet avec des contenus récents et valorisants.

 Demande aux moniteurs : 

 Envoyer les photos au webmaster
 Par email, dossier partagé, whatsapp…

 Les photos permettent de garder le site vivant et à jour, merci pour votre contribution ! 



Soirées de gym 2025



Comité Soirée

Christelle Thüler - Buvette

Coralie Duc – Snack, collation

Guillaume Pidoux – Décors de scène

Cindy Bader – Admin., publicité, numéro moniteurs

Sherilyn Rod – Bénévoles, fil rouge

Carlos Albuquerque – Décors de scène, tombola

Priscilla Penna – Bar, bar des enfants

Malcolm Jean-Simon – Régie

Laetitia Jeannin 

Composition actuelle :



 Démission

Alissa Roggo

Membre comité soirée



 Rapport Comité Soirée 2024
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Numéros 2025
1. Parents-enfants

2. Minimes

3. GR Initiation

4. Agrès

5. Tests 1-3

6. Tests 4-7

7. GR 1

8. GR 2

9. Athlétisme jeunesse

10. Athlétisme actifs

11. Gym-danse M13

12. Gym-danse M17

13. Gym-danse Actives

14. Gym-danse 35+

15. Fit&Fun

16. Moniteurs/Comités



Thèmes 2025

Merci pour vos propositions !



Thèmes 2025

Les légendes de la musique

Le voyage

Les saisons

3 propositions :



Thèmes 2025

Légendes pop, rock, rap, classique… (vivante ou décédée)

Ex. Elvis Presley, Céline Dion, Eminem, Tchaïkovski, etc.

Fil rouge : Blind test participatif pour le public

Les légendes de la musique



Thèmes 2025

Pays, ville, objets, fêtes traditionnelles, sport, etc. 

Ex. Canada (bûcheron, chemise, ours), Pôle Nord (pêche, 

pingouin, igloo)

Fil rouge : Organisation d’un voyage en groupe

Le voyage



Thèmes 2025

Les 4 saisons

Ex. Floraison, Barbecue, Feuilles/Vent, Luge

Fil rouge : Arbre qui change au fil des saisons ?

Les saisons



Thèmes 2025

C’est l’heure du vote !



 Dates

11.06.2025 Choix des sous-thèmes
                     

  3 obligatoires !

25.06.2025 Annonce des sous-thèmes

25.10.2025 Transmission des musiques

06.12.2025 Répétition générale

10.12.2025 Répétition générale

12-13.12.2025 Soirées de gym



Musique

Sherilyn et Cindy à dispo si besoin d’aide

Délai : 01.10.2025



Numéro

Vacances scolaires 11.10.2025 au 26.10.2025 

Réservation de salles pour aide à monter 
numéro ?



Costume - Accessoire



Question ?
Remarque ?

Proposition ?



Merci pour votre présence, 
et votre attention !



Apéro !


